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1.  ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Основы безопасности жизнедеятельности 

 
1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельно-
сти» составлена на основе примерной программы общеобразовательной учебной дис-
циплине Основы безопасности жизнедеятельности для профессиональных образова-
тельных организаций. Программа ученой дисциплины является частью основной про-
фессиональной образовательной программы по специальности  15.02.08 Технология 
машиностроения.  
1.2  Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: 

Учебная дисциплина ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности  входит в 
блок общеобразовательных дисциплин, изучающаяся на 1 курсе. 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам  освоения дисциплины 
Содержание программы направлено на достижение следующих целей 

 повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, обще-
ства и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы 
— совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает 
существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и 
государства); 

 снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность лич-
ности, общества и государства; 

 формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 
приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; обеспечение профи-
лактики асоциального поведения учащихся. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедея-
тельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

• личностных 
− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспе-

чивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внут-
ренних угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 
−формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознан-

но выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 
−исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 
−воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 
−освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 
• метапредметных: 
−овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализи-

ровать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и срав-
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нивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-
следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельно-
сти человека; 

−овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 
поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 
выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей дея-
тельности в обеспечении личной безопасности; 

−формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генериро-
вать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасно-
сти в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

−приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 
области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и 
новых информационных технологий; 

−развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, по-
нимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

−формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различ-
ные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуа-
ций; 

−формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по харак-
терным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 
получаемой из различных источников; 

−развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: при-
нимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 
ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возмож-
ностей; 

−формирование умения анализировать явления и события природного, техноген-
ного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные по-
следствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 

−развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 
дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различ-
ных ситуациях; 

−освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 
технических средств, используемых в повседневной жизни; приобретение опыта лока-
лизации возможных опасных ситуаций, связанных 

с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 
−формирование установки на здоровый образ жизни; 
−развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гиб-

кости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые 
умственные и физические нагрузки; 

• предметных: 
−сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-
нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность лич-
ности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицатель-
ное влияние человеческого фактора; 
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−получение знания основ государственной системы, российского законодатель-
ства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

−сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального пове-
дения; 

−сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обес-
печения духовного, физического и социального благополучия личности; 

−освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природ-
ного, техногенного и социального характера; 

−освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 
−развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обо-

роны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
−формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных си-

туаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информа-
ционные источники; 

−развитие умения применять полученные знания в области безопасности на прак-
тике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

−получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 
законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 
обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной 
службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и во-
инских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

−освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, осо-
бенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с воен-
ной службы и пребывания в запасе; 

−владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадав-
шим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах пораже-
ний), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

-  общие компетенции: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы  и  спо-

собы  выполнения  профессиональных  задач,  оценивать  их эффективность и каче-

ство.  

ОК 3. Принимать  решения  в  стандартных  и  нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность.  

ОК 4. Осуществлять  поиск  и  использование  информации, необходимой  для  эффек-

тивного  выполнения  профессиональных  задач, профессионального и личностного 

развития.  
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ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессио-

нальной деятельности.  

ОК 6.  Работать  как  индивидуально,  так  и  в  команде,  эффективно общаться с кол-

легами, руководством, потребителями.  

ОК 7.  Брать  на  себя  ответственность  за  работу  членов  команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий.  

ОК 8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и личностного  разви-

тия,  заниматься  самообразованием,  осознанно планировать повышение квалифика-

ции.  

ОК 9.  Ориентироваться  в  условиях  частой  смены  технологий в профессиональной 

деятельности.  

Освоение содержания учебной дисциплины ОУД.07 Основы Безопасности жизнедея-

тельности обеспечивает достижение следующих личностных результатов воспитания: 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий 

свою российскую идентичность в поликультурном и многоконфессиональном 

российском обществе и современном мировом сообществе. Сознающий свое 

единство с народом России, с Российским государством, демонстрирующий 

ответственность за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа 

России, сохранять и защищать историческую правду о Российском государстве. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп 

с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 14 Оценивающий возможные ограничители свободы своего профессионального 

выбора, предопределенные психофизиологическими особенностями или 
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состоянием здоровья, мотивированный к сохранению здоровья в процессе 

профессиональной деятельности. 

ЛР 23 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

Содержание  дисциплины  имеет межпредметные связи с дисциплинами общеоб-
разовательного  цикла – физика, химия, биология, история,   физическая культура  

Для лучшего усвоения учебного материала его изложение необходимо проводить 
с применением технических средств обучения, видео-, аудиоматериалов, современных 
программ компьютерного проектирования. 

В рабочей программе дисциплины планируется самостоятельная работа студентов 
с указанием ее тематики. Курс обеспечен методическими пособиями и указаниями к 
выполнению самостоятельных работ. 
 
1.4  Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка студентов 39 часов,  в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка 39  часов; 
самостоятельная работа студентов 0 часов. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем ча-

сов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 39 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  39 
в том числе:  

- практические занятия 10 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 0 

Итоговая аттестация в форме: дифференцированный зачет 



  

10 
 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся
Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Введение Содержание учебного материала: 1  

Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жиз-
недеятельности личности

1 
1 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья    

Тема 1.1. Здоровый образ жизни – ос-
нова укрепления и сохране-
ния личного здоровья 

Содержание учебного материала: 4  
Сохранение и укрепление здоровья – важная забота каждого человека и всего обще-
ства. Профилактика и предупреждение профессиональных заболевании. Двигательная 
активность и закаливание организма. Режим жизнедеятельности и биологические рит-
мы. Функции и показатели индивидуального здоровья человека. Критерии их оценки. 

4 2 

Тема 1.2 Вредные привычки и их 
влияние на здоровье чело-
века. Репродуктивное здо-
ровье как составляющая 
часть здоровья человека и 
общества 

Содержание учебного материала: 5  
Вредные привычки (употребление алкоголя, наркотиков, курение и т.д.) и их пагубное 
влияние на здоровье. Понятие репродуктивного здоровья. Инфекционные заболева-
ния, их классификация и профилактика. Понятие об иммунитете. Первая медицинская 
помощь при травмах и ранениях. 4 2 

Практическое занятие № 1: 
Определение характера повреждений и последовательности оказания первой меди-
цинской помощи.

1  

  

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения   

Тема 2.1. Правила поведения в усло-
виях чрезвычайных ситуа-
ций природного и техно-
генного характера 

 

Содержание учебного материала: 3  

Краткая характеристика наиболее вероятных для района проживания чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера. Правила поведения населения при 
химическом и радиоактивном заражении местности. 

2 2 

 
Практическое занятие № 2: 
Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации соглас-
но плану образовательного учреждения. 

1  
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Тема 2.2. Единая государственная 

система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций 

Содержание учебного материала: 2  
РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите 
населения от чрезвычайных ситуаций.  Прогноз, мониторинг, оповещение, защита, 
эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.

2 2 

Тема 2.3. Гражданская оборона – со-
ставная часть обороноспо-
собности страны. Совре-
менные средства поражения 
их поражающие факторы 

Содержание учебного материала: 3  
Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 
Структура и органы управления гражданской обороной. Защитные сооружения граж-
данской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. Аварийно-
спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуа-
ций. Обучение населения защите от ЧС. Правила безопасного поведения при угрозе 
террористического акта и при захвате в заложники. 

2 2 

Практическое занятие №3: 
Правила поведения граждан оказавшихся в зоне заражения. Отработка навыков при-
менения индивидуальных средств защиты. 

1  

Тема 2.5. Государственные службы 
по охране здоровья и без-
опасности граждан 

Содержание учебного материала: 3  
МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвы-
чайных ситуаций. Полиция в Российской Федерации – система государственных орга-
нов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свобод и собственности 
граждан от противоправных посягательств.  
Служба скорой медицинской помощи. 
Другие государственные службы в области безопасности. 

2 1 

Практическое занятие №4: 
Службы помощи

1  

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность.   

Тема 3.1. История создания Воору-
женных Сил России 

Содержание учебного материала: 2  
История создания Вооруженных Сил Московского государства 15-16 в.в. 
Военные реформы Петра 1. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и 
предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки 
проведения военной реформы.

2 
1 

2 

Тема 3.2. Организационная структу-
ра Вооруженных Сил РФ 

Содержание учебного материала: 4  
Виды ВС РФ.  
Рода войск видов ВС РФ

4 2 
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Тема 3.3. Воинская обязанность. Ос-
новные понятия о воинской 
обязанности 

Содержание учебного материала: 4  
Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского 
учета и его предназначение. Обязательная подготовка граждан к военной службе.  
Добровольная подготовка граждан к военной службе. Призыв на военную службу.  
Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Альтернативная 
гражданская служба. Прохождение военной службы по контракту. Виды ответствен-
ности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, 
гражданско-правовая, материальная, уголовная). Соблюдение норм международного 
гуманитарного права.

3 1 

Практическое занятие № 5: 
Назначение и технические характеристики автомата Калашникова. Неполная разборка 
и сборка автомата. 

1  

Тема 3.4. Военнослужащий–
защитник своего Отече-
ства. Виды воинской дея-
тельности и их особенно-
сти 

Содержание учебного материала: 2  
Основные качества личности военнослужащего: любовь к Родине, высокая воинская 
дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность встать на защи-
ту Отечества. Виды воинской деятельности и их особенности. Основные понятия о 
психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого рас-
чета). Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федера-
ции. 

2 2 

Тема 3.5. Основные виды военных 
образовательных учрежде-
ний профессионального 
образования 

Содержание учебного материала: 3  
Военные образовательные учреждения профессионального образования. Правила при-
ема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. 
Воинский коллектив – войсковое товарищество. Ритуал принятия военной присяги. 
Проводы увольняемых в запас или отставку. 

2 1 

Практическое занятие №6: 
Военная служба

1  

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 12  

Тема 4.1. Первая помощь при трав-
мах. 

Содержание учебного материала:   
Общие правила оказания первой помощи. Первая помощь при травмах различных обла-
стей тела. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания.  
Первая помощь  при наружном кровотечении. Первая помощь при ожогах и при воздей-
ствии высоких температур.Первая помощь при воздействии низких температур и при 

2 2 
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попадании инородных предметов в верхние дыхательные пути. 

Практическое занятие № 7: 
Способы наложения бинтов и повязок на раны..

1  

Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся: Подготовить устное сообщение 1  
Практическое занятие № 8: 
Производственная гимнастика для различных групп мышц людей разных профессий.

1  

Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся: домашнее задание 1   

Практическое занятие № 9: 
Первая помощь при отсутствии сознания, отравлении и остановке сердца.

1  

Тема 4.4. Инфекционные заболева-
ния и их профилактика 

Содержание учебного материала:   
Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. 
Инфекции, передаваемые половым путем. 

2 
2 

Тема 4.5 Культура брачных отноше-
ний. 

Основные функции семьи. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. 
Беременность и гигиена беременности. 2 

Практическое занятие № 10: 
Ролевая игра: «Уход за младенцем » 1  

Дифференцированный зачет 
2  

ВСЕГО по дисциплине 39  

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета Безопас-
ность жизнедеятельности.  
В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения про-
граммы учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности входят: 
• многофункциональный комплекс преподавателя; 
• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 
портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеель 
ности населения и др.); 
• информационно-коммуникативные средства; 
• экранно-звуковые пособия; 
• тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 
реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране ком-
пьютера и пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша» и 
др.; 
• тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде; 
• имитаторы ранений и поражений; 
• образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), 
средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, за-
щитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой при-
бор химическойразведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радио-
активности); 
• учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опас-
ности» для изучения факторов радиационной и химической опасности; 
• образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязоч-
ный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-
2; комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет 
ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые; 
• образцы средств пожаротушения (СП); 
• макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиаци 
онного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 
• макет автомата Калашникова; 
• электронный стрелковый тренажер; 
• обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 
• комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обу-
чения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 
• библиотечный фонд. 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнитель-
ной литературы  
Для студентов 

1. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие 
для бакалавров. — М., 2013. 

2. Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 
2012. 
Для преподавателей 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 
12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституцион-
ными законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, 
от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. — № 4. — Ст. 445. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 
07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 
23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 
03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 
04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 
04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 
07.06.2012 № 24480). 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О 
внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Россий-
ской Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального госу-
дарственного образовательного стандарта среднего (полного) общего обра-
зования”». 

5. Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 
№ 51-ФЗ (в ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. 
— № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301. 

6. Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 
№ 14-ФЗ) (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст.410. 

7. Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 
№ 146-ФЗ) (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552. 

8. Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 
№ 230-ФЗ) (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 
5496. 

9. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом 
от 29.12.1995 № 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — 
Ст. 16. 

10. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным зако-
ном от 13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., вступаю-
щими в силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954. 
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11. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и во-
енной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. 
— № 13. — Ст. 1475. 

12. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и террито-
рий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в 
ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648. 

13. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасно-
сти опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 
1997. — № 30. — Ст. 3588. 

14. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной граждан-
ской службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030. 

15. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 
05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

16. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» 
(в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 
133. 

17. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. 
— N 48. — Ст. 6724. 

18. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской 
Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724. 

19. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государ-
ственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 
(в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121. 

20. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — М., 
2012. 

21. Косолапова Н.В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизне-
деятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образо-
вания. — М., 2013. 

22. Митяев А. Книга будущих командиров. — М., 2010. 
23. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013. 
24. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 

2013. 
Справочники, энциклопедии 

1. Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России. 
— М., 2008. 

2. Ионина Н.А. 100 великих наград. — М., 2009. 
3. Каменев А.И. Энциклопедия русского офицера. — М., 2008. 
4. Каторин Ю. Ф. Танки: иллюстрированная энциклопедия. — М., 2011. 
5. Лубченков Ю.Н. Русские полководцы. — М., 2009. 
 
Интернет-ресурсы 

www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 
www.mvd.ru (сайт МВД РФ).  
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www.mil.ru (сайт Минобороны).  
www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения теоретических  и практических занятий, 
тестирования, самостоятельных работ. 
 
Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

1 2 
Умения: 
 организовывать и проводить мероприятия по 
защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида и 
их последствий в профессиональной деятельно-
сти и быту;  

  
контрольная работа, домашние работы  
практические занятия  
 

использовать средства индивидуальной и кол-
лективной защиты от оружия массового пораже-
ния;  

  
практические занятия  

применять первичные средства пожаротушения; практические занятия  
ориентироваться в перечне военно-учетных спе-
циальностей и самостоятельно определять среди 
них родственные полученной специальности; 

индивидуальные задания, домашние работы  
 

применять профессиональные знания в ходе ис-
полнения обязанностей военной службы на во-
инских должностях в соответствии с полученной 
специальностью;  

индивидуальные задания, домашние работы  
 

владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы; 

выполнение индивидуальных заданий  
 

оказывать первую помощь пострадавшим; практические занятия  

Знания: 
 принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при техногенных чрезвы-
чайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия терроризму 
как серьезной угрозе национальной безопасно-
сти России;  

  
контрольная работа, домашние работы  
 

 основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероятности их реа-
лизации;  

  
практические занятия  
 

основы военной службы и обороны государства; индивидуальные задания, домашние работы 
задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны;  

практические занятия  

способы защиты населения от оружия массового 
поражения;  

практические занятия  

меры пожарной безопасности и правила безо практические занятия  
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практические занятия  
пасного поведения при пожарах; 

 

организацию и порядок призыва граждан на во-
енную службу и поступления на нее в добро-
вольном порядке;  

индивидуальные задания, домашние работы  
 

основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на воору-
жении (оснащении) воинских подразделений, в 
которых имеются военно-учетные специально-
сти, родственные специальностям СПО;  
 

индивидуальные задания, домашние работы  
 

область применения получаемых профессио-
нальных знаний при исполнении обязанностей 
военной службы;  

индивидуальные задания, домашние работы  
 

порядок и правила оказания первой  
помощи пострадавшим  

практические занятия  

Итоговый контроль: 
экспертиза всех показателей изложенных выше
 


